
Activités : 1 activité de 3h par 1/2 jour // 2 activités de 1h30 par 1/2 journée                                                                                                                                                                           
Choisir 8 activités au total par ordre de préférence - planning définitif transmis par le centre ultérieurement selon disponibilités des intervenants durée

Corner Shop /Epicerie anglaise : découverte d’une petite épicerie anglaise sur site avec ses produits et souvenirs ; présentation du magasin, découverte et manipulation de la 
monnaie anglaise, jeux de rôle, achats si souhaité par l’élève (situation réelle) 1h30

Escalade : Initiation, monter et descendre un mur / 3 murs différents niveaux d’accès  / hauteur de mur 6m 3h

Tir à l’arc : Testez vos talents de robin de bois à travers des compétitions ludiques. Un vrai équipement : arcs, flèches et cibles & ballons, protections bras 1h30

Mini-Ferme : découverte de notre mini-ferme avec des poules, cochons, poneys, lamas.. ; nourrissage de la basse-cour et câlins avec les lapins… ! 1h30

Cricket : sport national au Royaume uni, découverte des règles /équipement : théorie et pratique du groupe 1h30

Aéroballe : Venu tout droit des Etats-Unis, ce sport est un mélange de basket-ball et de trampoline, compétition par équipes de 2. 1h30

Course d’orientation : trouver les balises sur l’un de nos 5 circuits aux difficultés variables. Une des meilleures manières de découvrir les 22 hectares de la propriété 1h30 
ou 3h

Exercices d’initiative : EXTERIEUR dans la forêt, exercices d’initiatives, de réflexion et de communication,  exemples : *La toile d’araignée grandeur nature : passer à travers les 
trous de taille différente, un trou par élève sans toucher le grelot fixé sur la toile. *Le petit train : petit parcours départ/arrivée  à l’aveugle, guidé par une corde, petits obstacles en 
chemin. *Le carré magique : former un carré à l’aide d’une corde de plusieurs mètres sur un espace limité et à l’aveugle. *La balance : trouver l’équilibre sur la balance géante, en 
deux groupes  puis variantes. Et bien d’autres…

1h30 
ou 3h

Parcours de santé : dans les bois, une course d’obstacles  (passer à travers un pneu, sous/sur un rondin de bois , traverser la rivière avec une corde …) 3h

Photogramme : activité manuelle et créative recherche et utilisation d’éléments de la nature (feuilles, cailloux…) et accessoires (lettres en bois…) pour une réalisation 
personnalisée ; processus développement dans un petit labo-photos. 1h30

Cirque : Pratique de la jonglerie et autres accessoires de cirque (diabolos, assiettes chinoises, bâtons du diable…) petite représentation individuelle ou par groupe 1h30

Fabrication des scones : Un atelier de cuisine, chaque enfant réalisera ses scones en suivant une recette proposée par l’animateur, suivi d’un tea time (dégustation de scones 
avec confiture et crème Chantilly) + thé 3h

Grande Trouvaille : une chasse aux objets contre la montre = qui sera le plus rapide à les retrouver ? Idéal pour les plus jeunes (10 à 13 ans) 1h30

Photo-mystère : rallye-photos en petits groupes au sein de la propriété. Rechercher des endroits de la propriété à l’aide de photos et une fois trouvés, répondre à des questions. 1h30

JEUX/Tournoi sportif : sports variés, avec matériel à disposition, hockey, ultimate, Homeball *(sport 100% normand) ou bien encore la pétanque, le palet et le Molkky . 1h30

Feu de camp : animé avec des jeux et/ou des chansons, sans oublier les chamallows grillés! 1h30 

Exercices d’initiatives : INTERIEUR  exercices d’initiatives, de réflexion et de communication, Problèmes  logiques à résoudre en petits groupes, exemples : 10 clous et un socle 
en bois sur lequel est clouté un gros clou ; problème : arriver à disposer les 10 clous sur la tête du gros clou sans toucher le socle. AUTRES… + suites logiques etc… Activité 
calme+

1h30

FILM DVD  1h30

Activités proposées au Grippon - 50
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